
Antoine FAZILLEAU

Travail à domicile
Garantir sa qualité de vie et optimiser ses resultats

ESDL 2020-2021

PDF des sources du mémoire

Cliquez sur les images ou les liens pour les ouvrir

Sources... antoinefazilleau.fr/memoire-sources

http://antoinefazilleau.fr/memoire-sources
http://antoinefazilleau.fr/memoire-sources


cm1cm2.ceyreste.free.fr

adlc.hypotheses.org

whisky.centerblog

wikipedia.org

odyssee-carriere.com

wikipedia.org

Redémarrage...

Le travail
 Notions de travail a travers les époques

Sources :
1   Qui a inventé l'argent ? - Question/réponse (jaitoutcompris.com)
2  Définitions : travail - Dictionnaire de français Larousse
3  Machine à vapeur — Wikipédia (wikipedia.org)
4  TAYLORISME, FORDISME, TOYOTISME - Cours - Fiches de révision (letudiant.fr)
5  Taylorisme — Wikipédia (wikipedia.org)
6  Fordisme — Wikipédia (wikipedia.org)
7  Les Temps modernes 
8  film essay for "Modern Times" (loc.gov)

http://cm1cm2.ceyreste.free.fr/paulbert/vapeur.html
https://adlc.hypotheses.org/7265
http://whisky.centerblog.net/6582036-travail-a-la-chaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fordisme
https://www.odyssee-carriere.com/scenarios-de-cinema/les-temps-modernes/
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Fichier:Modern_Times_poster.jpg
http://www.jaitoutcompris.com/questions/qui-a-invente-l-argent-461.php
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/travail/79284?q=Travail#78326
https://fr.wikipedia.org/wiki/Machine_%C3%A0_vapeur#:~:text=C%27est%20un%20moteur%20%C3%A0,des%20chaudi%C3%A8res)%20en%20%C3%A9nergie%20m%C3%A9canique.
https://www.letudiant.fr/boite-a-docs/document/taylorisme-fordisme-toyotisme-0712.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Taylorisme#:~:text=Le%20taylorisme%20%E2%80%93%20du%20nom%20de,%C3%A0%20partir%20des%20ann%C3%A9es%201880
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fordisme
https://www.charliechaplin.com/fr/films/6-Les-Temps-modernes/articles/14-Les-Temps-modernes
https://www.loc.gov/static/programs/national-film-preservation-board/documents/modern_times.pdf


wikipedia.org

wikipedia.org

thecanadianencyclopedia.ca

rcf.fr

walkietalkiecentral.com

wikipedia.org

sutori.com

rediff.com

cultofmac.com

Le travail
 Le travail moderne

https://fr.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9l%C3%A9graphe_Chappe
https://fr.m.wikisource.org/wiki/Fichier:T2-_d115_-_Fig._45._%E2%80%94_R%C3%A9cepteur_des_signaux_du_t%C3%A9l%C3%A9graphe_Morse.png
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/alexander-graham-bell
https://rcf.fr/actualite/sur-les-traces-de-galletti-en-savoie-l-un-des-pionners-de-la-tsf
https://www.walkietalkiecentral.com/history-walkie-talkie/
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Fichier:World%27s_First_Computer,_the_Electronic_Numerical_Integrator_and_Calculator_(ENIAC).gif
https://www.rediff.com/gadget/report/how-the-television-has-changed-since-1950s---world-television-day-2014/20141120.htm
https://www.sutori.com/item/in-1946-the-630-ts-was-the-first-televisions-designed-and-sold-after-the-halt-o
https://www.cultofmac.com/539139/first-mobile-phone-call-made-45-years-ago-today/


cleram.com

aircrewlifestyle.es
ams.org

Sources :
1    LE JEU VIDEAL - Minecraft - YouTube
2   TÉLÉCOMMUNICATION : Définition de TÉLÉCOMMUNICATION (cnrtl.fr)
3   Télécommunications : Définition simple et facile du dictionnaire (linternaute.fr)
4   https://fr.wikipedia.org/wiki/ARPANET
5   Une brève histoire des réseaux de télécommunications - Interstices
6   Histoire des télécommunications — Wikipédia (wikipedia.org)
7   Définitions : télétravail - Dictionnaire de français Larousse
8   Définitions : télématique - Dictionnaire de français Larousse
9   https://www.facteurh.com/012017/stephanie-9 
10  Microsoft Word - DCL FLE annale 2012 Dossier documentaire.doc (education.gouv.fr)
11   Télétravail : les chiffres clés (welcometothejungle.com) (Rubrique: Un télétravailleur plutôt “home sweet home” qu’espace de coworking)
12  Sondage : plus d'un tiers des salariés qui le peuvent incités au télétravail (francetvinfo.fr)
13  https://www.futura-sciences.com/sciences/questions-reponses/emploi-teletravail-il-ecologique-14702/
14  https://fr.statista.com/statistiques/1091027/salaries-teletravail-frequence-france/
15  Pandémie de Covid-19 au Brésil — Wikipédia (wikipedia.org)
16  Coronavirus : au Brésil, « nous sommes à la limite de la barbarie » (lemonde.fr)
17  Coronavirus dans le monde : USA, Europe, quels est le bilan de l'épidémie en chiffres ? (linternaute.com)

https://www.cleram.com/blog/le-developpement-des-espaces-de-coworking-au-sein-des-entreprises/
http://www.ams.org/prizes-awards/paview.cgi?parent_id=33
http://aircrewlifestyle.es/emirates-ofrece-a-los-pasajeros-de-economy-class-el-primer-neceser-interactivo-del-mundo/emirates-economy-class/
https://www.youtube.com/watch?v=C6CpRwLkIVA&feature=youtu.be&t=43
https://www.cnrtl.fr/definition/t%C3%A9l%C3%A9communication
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/telecommunications/
https://fr.wikipedia.org/wiki/ARPANET#:~:text=ARPANET%20ou%20Arpanet%20(acronyme%20anglais,le%20jour%20qu%27en%201969
https://interstices.info/une-breve-histoire-des-reseaux-de-telecommunications/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_des_t%C3%A9l%C3%A9communications#Les_grandes_%C3%A9tapes_historiques_des_t%C3%A9l%C3%A9communications
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/t%C3%A9l%C3%A9travail/77159
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/t%c3%a9l%c3%a9matique/77084?q=t%c3%a9l%c3%a9matique#76179
https://www.facteurh.com/012017/stephanie-9
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/imported_files/document/DCL_FLE_annale_2012_Dossier_documentaire_342799.pdf
https://www.welcometothejungle.com/fr/articles/chiffres-cles-teletravail
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/c-est-mon-boulot/sondage-plus-d-un-tiers-des-salaries-qui-le-peuvent-incites-au-teletravail_3842579.html
https://www.futura-sciences.com/sciences/questions-reponses/emploi-teletravail-il-ecologique-14702/
https://fr.statista.com/statistiques/1091027/salaries-teletravail-frequence-france/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pand%C3%A9mie_de_Covid-19_au_Br%C3%A9sil
https://www.lemonde.fr/international/article/2020/04/24/coronavirus-au-bresil-nous-sommes-a-la-limite-de-la-barbarie_6037594_3210.html
https://www.linternaute.com/actualite/guide-vie-quotidienne/2486227-coronavirus-dans-le-monde-les-chiffres-de-l-epidemie-quels-sont-les-pays-les-plus-touches-tableau-et-infos/


unsplash.com > photo par Jackson David

spacenews.com

spacenews.com

Le travail
Le futur du poste de travail

aideochoix.com

creapills.com

studiobanana.com

studiobanana.com

Sources :
1   Il y aurait 22 milliards d’objets connectés dans le monde (Strategy Analytics) (mac4ever.com)
2  Infographie : quel revenu par utilisateur pour les réseaux sociaux ? (siecledigital.fr)
3  Qu'est-ce que la 5G? Caractéristiques et utilisations (thalesgroup.com)
4  Starlink — Wikipédia (wikipedia.org)
5  https://fr.statista.com/infographie/20749/part-de-la-population-active-qui-travaille-a-domicile-en-europe/
6  https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/retour-au-travail
7  https://immobilier.lefigaro.fr/article/apres-une-chute-sans-precedent-le-marche-des-bureaux-doit-se-reinventer_bfba340a-c068-11ea-b4f4-c89e5c8a384f/
8  https://start.lesechos.fr/travailler-mieux /flexibilite-au-travail/les-bureaux-retrecissent-le-teletravail-se-democratise-les-espaces-de-co-working-se-transforment-1243470

https://unsplash.com/photos/wsg0r2nXNSM
https://spacenews.com/contact-lost-with-three-starlink-satellites-other-57-healthy/
https://www.alibabuy.com/actualite/voyage/15952-endroits-reve-pour-faire-teletravail.html
https://www.aideochoix.com/teletravail-et-si-vous-installiez-votre-bureau-dans-votre-jardin/
https://creapills.com/nissan-van-bureau-mobile-20210116
https://studiobanana.com/work/workcocoon-telework-solution/
https://studiobanana.com/work/workcocoon-telework-solution/
https://www.mac4ever.com/actu/143604_il-y-aurait-22-milliards-d-objets-connectes-dans-le-monde-strategy-analytics
https://siecledigital.fr/2019/12/02/infographie-quel-revenu-par-utilisateur-pour-les-reseaux-sociaux/
https://www.thalesgroup.com/fr/europe/france/dis/mobile/inspiration/5g#:~:text=Pr%C3%A9sentation%20des%20r%C3%A9seaux%205G%20%E2%80%93%20Caract%C3%A9ristiques%20et%20usages&text=Par%20apport%20%C3%A0%20la%20technologie,Internet%20tactile%20et%20la%20robotique.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Starlink
https://fr.statista.com/infographie/20749/part-de-la-population-active-qui-travaille-a-domicile-en-europe/
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/retour-au-travail
https://immobilier.lefigaro.fr/article/apres-une-chute-sans-precedent-le-marche-des-bureaux-doit-se-reinventer_bfba340a-c068-11ea-b4f4-c89e5c8a384f/
https://start.lesechos.fr/travailler-mieux/flexibilite-au-travail/les-bureaux-retrecissent-le-teletravail-se-democratise-les-espaces-de-co-working-se-transforment-1243470


aircrewlifestyle.esDiagnostique...

L'humain

Sources :
1   Être humain : Définition simple et facile du dictionnaire (linternaute.fr)
2  Leibniz - La Monadologie, éd. Bertrand, 1886.djvu/80 - Wikisource
3  https://cutt.ly/3jS8fNZ (Livre 3, p.279 - l.1)

https://www.lafabriquedeladanse.fr/2019/formations/formations-leadership/comment-fonctionnent-les-emotions-dans-notre-cerveau/
https://major-prepa.com/culture-generale/leibniz-commentaire-de-texte-khagne-al/
https://www.philomag.com/philosophes/lucrece
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/etre-humain/#:~:text=Un%20%C3%AAtre%20humain%20est%20un,pr%C3%A9hensiles%20et%20son%20intelligence%20d%C3%A9velopp%C3%A9e.
https://fr.wikisource.org/wiki/Page:Leibniz_-_La_Monadologie,_%C3%A9d._Bertrand,_1886.djvu/80#:~:text=64.,dans%20chacune%20de%20ses%20parties.
https://books.google.fr/books?id=sjRBOa2b900C&pg=PA279&lpg=PA279&dq=Notre+corps+est+l%E2%80%99enveloppe+de+l%E2%80%99%C3%A2me,+qui,+de+son+c%C3%B4t%C3%A9,+en+est+la+gardienne+et+la+protectrice&source=bl&ots=MvFNOVn7SG&sig=ACfU3U0pW4Mro7NJIWikCLMfV5In3_SLfg&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwivrK_6tLztAhUvxoUKHVGFAaoQ6AEwCHoECAkQAg#v=onepage&q&f=false


expertpublic.fr

lucie-care.org

fr.science-questions.org

fr.science-questions.org

youtube.com

bazaaretcompagnie.com

medium.com

shrm.org

L'humain
Les symptomes du travailleur connecté Le corps et ses maux

Sources :
1  https://managersante.com/2017/06/12/histoire-de-lergonomie/
2 Marie-france MEDANA, Le guide du bien être du télétravailleur et de tous les travailleurs connectés, l’Harmattan, 2016, p.13
3 https://idprevention.com/outil/travail-repetitif/#:~:text=Quelles%20r%C3%A9percussions%20sur%20le%20salari%C3%A9,du%20dos%20et%20du%20cou
4 https://docs.google.com/document/d/1FJUDjjtu9m25o1_HpZle6jLk83WeFO7cfkM5_lhAY1M/edit?usp=sharing 
5        https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwijyPLjsLrtAhVz7eAKHXDvCn0QFjABegQIBhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.
anact.fr%2Ffile%2F8763%2Fdownload%3Ftoken%3DO8s3IJuv%23%3A~%3Atext%3D54%2525%2520des%2520TMS%2520concernent%2520les%2C46%2525%2520les%2520hommes%2520en
%25202012.%26text%3DLe%2520taux%2520de%2520fr%25C3%25A9quence%2520des%2C2%252C4%2520pour%2520les%2520ouvriers.&usg=AOvVaw17QWwAmxVpnFe_iG6fYCPy 
(PDF a télécharger - SLIDE 29)
6  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23143904/
7  https://docs.google.com/document/d/1TYE5pZwg7Jf5BxpJyLJRpY6K0ZkzHD4rQfHmtotk1Oc/edit?usp=sharing

https://www.expertpublic.fr/devons-vous-sinquieter-de-la-lumiere-bleue/
https://fr.science-questions.org/comment_ca_marche/162/Les_pixels_de_la_television_en_couleur/
https://www.lucie-care.org/ecrans-lumiere-bleue/
https://youtu.be/iXKvwPjCGnY?t=422
https://gunnars.fr/technologie/la-lumiere-bleue/
https://www.bazaaretcompagnie.com/403/lumiere-bleue-le-soir-quels-sont-les-risques/
https://medium.com/datadriveninvestor/back-pain-acting-as-resistance-in-your-office-work-phyzio-empowered-with-advance-ai-for-prevention-75ae9c8fb68b
https://www.shrm.org/resourcesandtools/legal-and-compliance/employment-law/pages/court-report-ada-teleworking.aspx
https://managersante.com/2017/06/12/histoire-de-lergonomie/
https://www.cultura.com/guide-du-bien-etre-du-teletravailleur-et-de-tous-les-travailleurs-connectes-9782343085272.html
https://idprevention.com/outil/travail-repetitif/#:~:text=Quelles%20r%C3%A9percussions%20sur%20le%20salari%C3%A9,du%20dos%20et%20du%20cou
https://docs.google.com/document/d/1FJUDjjtu9m25o1_HpZle6jLk83WeFO7cfkM5_lhAY1M/edit?usp=sharing
https://www.anact.fr/file/8763/download?token=O8s3IJuv#:~:text=54%25%20des%20TMS%20concernent%20les,46%25%20les%20hommes%20en%202012.&text=Le%20taux%20de%20fr%C3%A9quence%20des,2%2C4%20pour%20les%20ouvriers.
https://www.anact.fr/file/8763/download?token=O8s3IJuv#:~:text=54%25%20des%20TMS%20concernent%20les,46%25%20les%20hommes%20en%202012.&text=Le%20taux%20de%20fr%C3%A9quence%20des,2%2C4%20pour%20les%20ouvriers.
https://www.anact.fr/file/8763/download?token=O8s3IJuv#:~:text=54%25%20des%20TMS%20concernent%20les,46%25%20les%20hommes%20en%202012.&text=Le%20taux%20de%20fr%C3%A9quence%20des,2%2C4%20pour%20les%20ouvriers.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23143904/
https://docs.google.com/document/d/1TYE5pZwg7Jf5BxpJyLJRpY6K0ZkzHD4rQfHmtotk1Oc/edit?usp=sharing


sindinero.org

theconversation.com 24heures.ch

journaltimes.com chance.co

L'humain
Les symptomes du travailleur connecté L'esprit et ses charges

Sources :
1   https://www.ifop.com/publication/limpact-des-nuisances-sonores-sur-le-lieu-de-travail/
2  https://www.steelcase.com/eu-fr/recherches/articles/sujets/technologie/abolir-les-distances/
3  https://www.huffingtonpost.fr/entry/covid-19-revolution-teletravail-vire-aussi-au-casse-tete_fr_5f69aae2c5b6968b276ead97
4  https://www.ifop.com/publication/les-francais-et-le-travail-2/
5  Marie-france MEDANA, Le guide du bien être du télétravailleur et de tous les travailleurs connectés, l’Harmattan, 2016, p.11, l.9
6  https://www.autempspourtoi.eu/le-burn-out-cest-quoi/?gclid=CjwKCAiAlNf-BRB_EiwA2osbxdiVKK3BnhHrKclm7OSfcBJQmjgqx7jr5_RSJ1WrhLuEB4pudjbDXhoCBRAQAvD_BwE

L'humain
Les symptomes du travailleur connecté La corrélation corps/esprit

Sources :
1   https://www.lexpress.fr/actualite/societe/sante/le-corps-et-l-esprit-sont-tres-etroitement-connectes_1578754.html
2  https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/bien-%C3%AAtre/9159
3  https://www.who.int/fr/about/who-we-are/constitution

https://theconversation.com/faut-il-un-nouvel-accord-syndicat-patronat-sur-le-teletravail-145735
https://www.24heures.ch/lematindimanche/accueil/empathie-affaire-neurones/story/26142913
https://journaltimes.com/news/local/case-high-students-use-zoom-calls-to-lead-by-example-on-social-distancing/article_404e7706-8b32-5492-a5f5-2ac50f7bb750.html
https://www.chance.co/fr/blog/une-etude-chance-devoile-quun-tiers-des-francais-ne-sont-pas-heureux-au-travail-n822l6-ts
https://www.ifop.com/publication/limpact-des-nuisances-sonores-sur-le-lieu-de-travail/
https://www.steelcase.com/eu-fr/recherches/articles/sujets/technologie/abolir-les-distances/
https://www.huffingtonpost.fr/entry/covid-19-revolution-teletravail-vire-aussi-au-casse-tete_fr_5f69aae2c5b6968b276ead97
https://www.ifop.com/publication/les-francais-et-le-travail-2/
https://www.cultura.com/guide-du-bien-etre-du-teletravailleur-et-de-tous-les-travailleurs-connectes-9782343085272.html
https://www.autempspourtoi.eu/le-burn-out-cest-quoi/?gclid=CjwKCAiAlNf-BRB_EiwA2osbxdiVKK3BnhHrKclm7OSfcBJQmjgqx7jr5_RSJ1WrhLuEB4pudjbDXhoCBRAQAvD_BwE
https://www.lexpress.fr/actualite/societe/sante/le-corps-et-l-esprit-sont-tres-etroitement-connectes_1578754.html
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/bien-%C3%AAtre/9159
https://www.who.int/fr/about/who-we-are/constitution


laligue.be

cdiscount.com

branchez-vous.com cdiscount.com

flexispot.myL'humain
L'importance des frontières

 https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/50213#:~:text=Citation%20de%20Mark%20Twain%20sur%20Marche&text=au%20hasard%20%3F%20%3E%3E-,On%20ne%20se%20d%C3%A9barrasse%20pas%20d%27u-
ne%20habitude%20en%20la,l%27escalier%20marche%20par%20marche.
http://www.scientifique-en-chef.gouv.qc.ca/impacts/ddr_21-jours-changer-habitude-faux/#:~:text=Le%20temps%20n%C3%A9cessaire%20pour%20changer,comportement%20et%20non%20trois%20semaines.
Marie-france MEDANA, Le guide du bien être du télétravailleur et de tous les travailleurs connectés, l’Harmattan, 2016, p.65 à 118
https://www.youtube.com/watch?v=yhkigA368mE
https://www.huffingtonpost.fr/entry/covid-19-revolution-teletravail-vire-aussi-au-casse-tete_fr_5f69aae2c5b6968b276ead97
https://www.inc.com/nicholas-mcgill/it-takes-23-minutes-to-recover-from-a-distraction-at-work-heres-how-to-minimize-.html

1

2
3
4
5
6

Sources :

Recadrage...

Conclusions
Sources :
1 https://youtu.be/_FyfTx4ZHm4?t=1203
2 https://www.futura-sciences.com/sciences/questions-reponses/emploi-teletravail-il-ecologique-14702/
3 https://www.lemonde.fr/technologies/article/2009/01/12/une-recherche-google-a-un-cout-energetique_1140651_651865.html
4 https://www.fournisseur-energie.com/internet-plus-gros-pollueur-de-planete/

https://www.laligue.be/leligueur/articles/confinement-et-teletravail-epuisement-en-vue-pour-les-parents-de-jeunes-enfants
https://branchez-vous.com/lunettes-anti-lumiere-bleue-pour-quoi-faire%E2%80%89/
https://www.cdiscount.com/bijouterie/lunettes/horus-x-lunettes-anti-lumiere-bleue-gaming-filtr/f-12607-hor0634154862407.html
https://irem.ca/quatre-conseils-adopter-bonne-position-bureau/
https://www.flexispot.my/product/electric-height-adjustable-standing-desk-e3-new-usb-fash-charge-port/
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/50213#:~:text=Citation%20de%20Mark%20Twain%20sur%20Marche&text=au%20hasard%20%3F%20%3E%3E-,On%20ne%20se%20d%C3%A9barrasse%20pas%20d%27une%20habitude%20en%20la,l%27escalier%20marche%20par%20marche
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/50213#:~:text=Citation%20de%20Mark%20Twain%20sur%20Marche&text=au%20hasard%20%3F%20%3E%3E-,On%20ne%20se%20d%C3%A9barrasse%20pas%20d%27une%20habitude%20en%20la,l%27escalier%20marche%20par%20marche
http://www.scientifique-en-chef.gouv.qc.ca/impacts/ddr_21-jours-changer-habitude-faux/#:~:text=Le%20temps%20n%C3%A9cessaire%20pour%20changer,comportement%20et%20non%20trois%20semaines
https://www.cultura.com/guide-du-bien-etre-du-teletravailleur-et-de-tous-les-travailleurs-connectes-9782343085272.html
https://www.youtube.com/watch?v=yhkigA368mE
https://www.huffingtonpost.fr/entry/covid-19-revolution-teletravail-vire-aussi-au-casse-tete_fr_5f69aae2c5b6968b276ead97
https://www.inc.com/nicholas-mcgill/it-takes-23-minutes-to-recover-from-a-distraction-at-work-heres-how-to-minimize-.html
https://youtu.be/_FyfTx4ZHm4?t=1203
https://www.futura-sciences.com/sciences/questions-reponses/emploi-teletravail-il-ecologique-14702/
https://www.lemonde.fr/technologies/article/2009/01/12/une-recherche-google-a-un-cout-energetique_1140651_651865.html
https://www.fournisseur-energie.com/internet-plus-gros-pollueur-de-planete/
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